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Аннотация 

По оценкам BusinesStat, в 2019-2023 гг количество предрейсовых и предсменных медосмотров в 

России снизилось на 2%: с 823,5 до 810,7 млн.  

В 2020-2021 гг колебания рынка были вызваны пандемией коронавируса. В итоге рынок 

восстановился с незначительным ростом. Сокращение числа медосмотров в 2022-2023 гг стало 

следствием уменьшения числа водителей такси, грузовых автомобилей, автобусов, троллейбусов и 

трамваев, а также пилотов и авиадиспетчеров.  

Поддержку отрасли оказывает дальнейшая легализация такси. Частные перевозчики, включая ИП и 

самозанятых, постепенно налаживают систему предрейсовых осмотров.  Также с 1 сентября 2023 г 

доступно прохождение дистанционных медосмотров. Процедура дистанционного медосмотра 

проводится при помощи программно-аппаратного комплекса. С помощью таких диагностических 

комплексов можно провести максимальное количество осмотров в наименьшие сроки. При этом 

водители, проходящие дистанционные медицинские осмотры, не реже двух раз в год направляются 

на очные химико-токсикологические исследования. 

 

«Анализ рынка предрейсовых и предсменных медицинских осмотров в России», 

подготовленный BusinesStat, включает важнейшие данные, необходимые для понимания текущей 

конъюнктуры рынка и оценки перспектив его развития: 

▪ объем рынка предрейсовых и предсменных медосмотров 

▪ оборот рынка предрейсовых и предсменных медосмотров 

▪ статистика медучреждений и персонала 

▪ численность пациентов услуг предрейсовых и предсменных медосмотров 

▪ цены на предрейсовые и предсменные медосмотры 

 

Приведены рейтинги ведущих коммерческих клиник, предоставляющих услуги медицинских 

осмотров: Группа компаний «Медси», Клиника «Будь здоров», Клиника «Три поколения», 

Клиническая больница «РЖД-Медицина» города Новосибирск, Клиническая больница «РЖД-

Медицина» города Ростов-на-Дону, Клиническая больница «РЖД-Медицина» города Санкт-

Петербурга, Клиническая больница «РЖД-Медицина» города Хабаровск, Клиническая больница 

«РЖД-Медицина» города Челябинск, Клиническая больница «РЖД-Медицина» города Чита, 

Клиническая больница «РЖД-Медицина» имени Н.А. Семашко, Меди Проф, Медилюкс-ТМ, 

Медицинский центр «Авиценна», Медицинский центр «Лотос», Медицинский центр 

«Поликлиника.ру», Медицинское объединение «Новая больница», Мой медицинский центр 

Профмедицина, Мой медицинский центр, СМ-Клиника, Центральная клиническая больница «РЖД-

Медицина». 
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При подготовке обзора используется официальная статистика и собранные данные. 

Информация профильных ведомств: 

▪ Федеральная служба государственной статистики (Росстат) 

▪ Федеральная налоговая служба 

▪ Аналитический центр при Правительстве РФ 

Информация, собранная BusinesStat: 

▪ Анализ открытой информации о рынке медуслуг 

▪ Оценки экспертов медицинского рынка 

 

Информацию о смежных рынках вы можете найти в других исследованиях BusinesStat: 

▪ Анализ рынка медицинских услуг в России  

▪ Анализ рынка медицинских услуг в городах России 

▪ Анализ рынка медицинской реабилитации в России 

▪ Анализ рынка лабораторной диагностики в России 

▪ Анализ рынка профосмотров в России 

▪ Анализ рынка телемедицины в России 
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Методика подготовки обзора рынка 

При подготовке обзора BusinesStat ставит целью собрать максимум информации об анализируемом 

рынке.  

На первой стадии аналитики BusinesStat агрегируют национальную и международную статистику, 

отраслевую статистику, рыночные исследования. Дополнительно проводится анализ оценок 

экспертов рынка и информации в СМИ.  

На втором этапе работ полученные данные взвешиваются и приводятся к единому 

непротиворечивому массиву. На этом этапе происходит отбраковка данных, которые 

представляются аналитикам противоречивыми или менее надежными. Выбранные данные должны 

находиться между собой в полной корреляции, чтобы сделать возможной комплексную оценку 

рынка.  

Данные по разным показателям извлекаются из разных источников и первоначально не полностью 

соответствуют друг другу, что часто требует проведения дополнительных расчетов. В итоге по части 

уточненных, расчетных параметров рынка BusinesStat сам становится источником данных, что 

отмечено под соответствующими таблицами обзоров.  

Третьим этапом работ является построение динамических рядов – прогнозирование. Первичное 

прогнозирование осуществляется математическими методами, суть которых сводится к анализу 

ретроспективных данных для построения прогноза. Однако такой анализ может задать лишь общий 

тренд на стабильных рынках с известной многолетней динамикой. Подобные стабильные рынки во 

многих странах мира фактически отсутствуют, из-за чего эффективность математического анализа 

падает. 

Для уточнения прогнозов анализируются факторы, влияющие на развитие рынка. Часть факторов 

определена достаточно жестко и может быть использована с большой уверенностью для 

прогнозирования. Пример такого фактора – государственное отраслевое регулирование. Часто 

заранее известна политика правительства в области регулирования импорта, по инвестициям в 

производство и строительство, субсидированию или, наоборот, увеличению налоговой нагрузки на 

отрасль. Зная качество исполнения подобных программ, аналитик может оценить влияние данного 

фактора на отрасль.  

Влияние некоторых факторов может быть менее выражено либо противоречиво. Чаще всего 

подобные факторы связаны с планами компаний, событиями на смежных рынках, изменением 

потребительского поведения. Здесь приходится анализировать более широкий круг переменных, 

часто применяя бенчмарки с соседних рынков, где аналогичная ситуация происходила ранее, или с 

рынков аналогичных отраслей других стран, где были аналогичные кейсы. Например, во всех 

развивающихся странах мира наблюдается схожая динамика потребительского поведения, 

обусловленная появлением новых категорий товаров, развитием сетевой розницы, приходом 

международных корпораций.  
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Классификация предрейсовых и предсменных 

медосмотров 

Предрейсовые и предсменные медосмотры – это законодательно закрепленная обязанность 

работодателей в отношении отдельных категорий работников. 

Обязательному медицинскому обследованию перед началом рабочей смены подлежат: 

▪ профессиональные водители 

▪ индивидуальные предприниматели, которые самостоятельно водят автомобиль в целях 

осуществления предпринимательской деятельности 

▪ машинисты железнодорожного транспорта и их помощники  

▪ специалисты, занятые на подземных работах  

▪ лица, занятые на опасных работах (например, некоторые специалисты атомной и 

химической промышленности) 

При этом работодатели имеют право организовать проведение предсменных медосмотров по 

собственной инициативе для любых категорий работников. 

Предрейсовые и предсменные медосмотры проводятся непосредственно перед началом рабочей 

смены в целях обнаружения вредных и опасных факторов, а также состояний здоровья, которые 

могут препятствовать выполнению человеком трудовой функции. 

Осмотры проводятся медработниками (врачами, фельдшерами, медсестрами), имеющими 

необходимую квалификацию, подтвержденную сертификатом. Медработники могут быть включены 

в штат организации. В данном случае организация должна получить медицинскую лицензию. Более 

удобным вариантом считается заключение договора с клиникой на проведение предрейсовых и 

предсменных медосмотров на территории компании. 

Такие медосмотры предполагают: 

▪ проведение визуального осмотра 

▪ рассмотрение жалоб 

▪ измерение температуры, давления, пульса 

▪ выявление признаков опьянения 
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Объем рынка предрейсовых и предсменных 

медосмотров 

Объем рынка оценивается в общем количестве предрейсовых и предсменных медосмотров. 

Таблица 12. Численность предрейсовых и предсменных медосмотров в России в 2019-

2023 гг (млн) 

Параметр 2019 2020 2021 2022 2023 

Численность предрейсовых и 
предсменных медосмотров, млн 

823,5 784,1 831,7 817,3 810,7 

Динамика (% к предыдущему году) - -4,8 6,1 -1,7 -0,8 

Источник: BusinesStat 

В 2023 г в России было проведено 810,7 млн предрейсовых и предсменных медосмотров, что ниже 

уровня 2019 г на 1,6%.  

В 2020 г численность медосмотров снизилась на 4,8%. Спад в 2020 г был связан с сокращением 

количества поездок в условиях пандемии. Увеличение количества водителей такси, машинистов 

метро и поездов в 2021 г способствовало росту числа осмотров. В 2022-2023 гг снизилось число 

медосмотров, что обусловлено сокращением числа водителей. 
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